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Miten? 

• Helppi-yhteisöön voi hakeutua kuntien sosiaalitoimistojen/päihdepalvelujen, A-klinikoiden, 

työterveyden, lastensuojelun ja aikussosiaalityön kautta tai omarahoitteisesti. 

Mitä tarvitaan? 

• Maksusitoumus hoitomaksuihin 

• Mielellään maksusitoumus lääkärin määräämiin lääkkeisiin 

• Käyttörahaa 

Kuljetus? 

• Joensuuhun hyvät kulkuyhteydet, esim. linja-autolla, junalla ja lentämällä 

• Sovittaessa asiakas voidaan noutaa Joensuusta 

 

Kuntoutuksen aikana 

• Hoitoyhteisö toimii AA/NA-ideologian periaatteella, tavoitteena päästä kiinni toimintaan jolloin siitä voi 

tulla jatkohoitomuoto kuntoutuksen jälkeen. 

• Kaikki asiakkaat ovat yhdenveroisia. Alkoholistit, narkomaanit, nuoret ja vanhemmat samassa asemassa, 

yhdessä muodostamme toipumista tukevan yhteisön. 

• AA ja NA-ryhmissä käynti on olennainen osa kuntoutusta. Ryhmät kuuluvat normaaliin viikko-ohjelmaan 

noin viisi kertaa viikossa. 

• Jokaisella on oma roolinsa yhteisön arjessa. Vastuullisuudessa edetään kuntoutuksen aikana. Yhdessä 

vastaamme arjen sujumisesta. 

• Yhteisön tavoitteena on täydellinen päihteettömyys kuntoutuksen aikana ja sen jälkeen. 

• Kuntoutuksen alkuvaiheessa on olennaisen tärkeää keskittyä hoitoon sekä katkaista yhteydet entiseen 

päihdemaailmaan. Hoitoon tullessa henkilökohtaiset viestintävälineet luovutetaan omaehtoisesti 

yhteisön työntekijöille talteen. Yhteydenpito läheisiin ja eri palveluihin (esim. Kela) on sallittua ja 

toivottavaa. Kuntoutuksen myöhemmässä vaiheessa saat viestintävälineesi takaisin vapaasti 

käytettäväksi. Mikäli sinulla ei ole omaa puhelinta tai muuta tarpeellista välinettä voit käyttää talon 

laitteita asioidesi hoitoon.  

Omaisille 

• Kuntoutuksen ensimmäinen viikko pyritään rauhoittamaan kuntoutujalle yhteisöön tutustumiseen ja 

aloilleen asettumiseen. Tämän jälkeen läheiset ja ystävät ovat tervetulleita viikoittain tapaamisiin 

ennalta sovittuina aikoina. Ota yhteys henkilökuntaan sopiaksesi läheisesi tapaamisesta. 

 

 


