BT ’ OHJEITA KUNTOUTUKSEEN TULEVALLE

e Helppi-yhteis66n voi hakeutua kuntien sosiaalitoimistojen/paihdepalvelujen, A-klinikoiden,

tyoterveyden, lastensuojelun ja aikussosiaalityon kautta tai omarahoitteisesti.

e Maksusitoumus hoitomaksuihin
e Mielelldan maksusitoumus lddkarin maaraamiin ladkkeisiin

o Kayttorahaa

e Joensuuhun hyvat kulkuyhteydet, esim. linja-autolla, junalla ja lentamalla

e Sovittaessa asiakas voidaan noutaa Joensuusta

e Hoitoyhteisd toimii AA/NA-ideologian periaatteella, tavoitteena pdasta kiinni toimintaan jolloin siita voi
tulla jatkohoitomuoto kuntoutuksen jalkeen.

o  Kaikki asiakkaat ovat yhdenveroisia. Alkoholistit, narkomaanit, nuoret ja vanhemmat samassa asemassa,
yhdessa muodostamme toipumista tukevan yhteison.

e AAja NA-ryhmissa kdynti on olennainen osa kuntoutusta. Ryhmat kuuluvat normaaliin viikko-ohjelmaan
noin viisi kertaa viikossa.

o Jokaisella on oma roolinsa yhteison arjessa. Vastuullisuudessa edetdaan kuntoutuksen aikana. Yhdessa
vastaamme arjen sujumisesta.

e Yhteison tavoitteena on taydellinen paihteettomyys kuntoutuksen aikana ja sen jalkeen.

e Kuntoutuksen alkuvaiheessa on olennaisen tarkeaa keskittya hoitoon seka katkaista yhteydet entiseen
paihdemaailmaan. Hoitoon tullessa henkilokohtaiset viestintavalineet luovutetaan omaehtoisesti
yhteison tyontekijoille talteen. Yhteydenpito laheisiin ja eri palveluihin (esim. Kela) on sallittua ja
toivottavaa. Kuntoutuksen myéhemmassa vaiheessa saat viestintavalineesi takaisin vapaasti
kaytettavaksi. Mikali sinulla ei ole omaa puhelinta tai muuta tarpeellista valinetta voit kayttaa talon

laitteita asioidesi hoitoon.

o  Kuntoutuksen ensimmainen viikko pyritdadan rauhoittamaan kuntoutujalle yhteis66n tutustumiseen ja
aloilleen asettumiseen. Taman jalkeen laheiset ja ystavat ovat tervetulleita viikoittain tapaamisiin

ennalta sovittuina aikoina. Ota yhteys henkil6kuntaan sopiaksesi laheisesi tapaamisesta.
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