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Addiktio

* "Tarkoitetaan yleensa voimakkaan,
toistuvan halun ohjaamaa
kayttaytymista”

* "Mika tahansa kayttaytymismalli, joka
tuottaa hetkellisen mielihyvan tai
lohdutuksen, mutta pitkaan
jatkuessaan aiheuttaa negatiivisia
seurauksia elamaan. Seurauksista
huolimatta ihminen ei lopeta
kayttaytymista”

- Gabor Maté




Riippuvuuskdsityksen
muuttuminen

= Riippuvuus ei ole tahdonvoimasta kiinni
= Kemialliset ja toiminnalliset riippuvuudet
= Moniriippuvuus

" |tsensa kohtaamisen hankaluus

= Riippuvuus on aarimmaisen
demokraattinen sairaus. Koskettaa
ihmisia yhteiskuntaluokasta/
koulutuksesta riippumatta
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Pdihderiippuvuus

PAIHDERIIPPUVUUS ON KLIINISESTI TODENNETTAVISSA OLEVA SAIRAUS, JOKA VAIKUTTAA
IHMISEN FYYSISEEN, PSYYKKISEEN, HENKISEEN JA SOSIAALISEEN OLEMUKSEEN. SAIRAUS ON
ENSISIJAINEN, PYSYVA JA HOITAMATTOMANA SE VOI JOHTAA ENNENAIKAISEEN KUOLEMAAN.

RIIPPUVUUDEN KEHITTYMINEN ALKAA AINA SATUNNAISESTA PAIHTEIDEN KAYTOSTA. KAIKKEEN
PAIHTEIDEN KAYTTOON LITTYY RISKI TULLA RIIPPUVAISEKSI.

PAIHDERIIPPUVUUS ON SAIRAUS JOSTA VOI TOIPUA.



ICD-10

= Voimakas himo tai pakonomainen tarve kayttaa

Heikentynyt kyky hallita kayton aloittamista, maaraa
tai lopettamista

= Vieroitusoireita kayton paattyessa tai vahentyessa

= Sietokyvyn kasvu (toleranssi)

= K3ayton muodostuminen elaman keskeiseksi asiaksi
= K3aytto jatkuu huolimatta sen kiistattomista haitoista

Kun riippuvuus on syntynyt, paihtymisesta, joka on
aluksi poikkeustila, tulee uusi normaalitila. Joistakin
paihteista tulee herkemmin riippuvaiseksi kuin toisista
ja jotkut ihmiset tulevat helpommin riippuvaisiksi
kuin toiset.
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THE UNDERLYING DAMAGE
OF SHAME, WOUNDING AND
DIVISION WITHIN THE INDIVIDUAL




Miksi ihminen addiktoituu?

Neurobiologinen

Psykologinen

Sosiokulttuurinen




Riippuvuuden riskiteki

Lapsuuden
traumatausta

Mielenterveys-

ongelmat
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Nuorena aloitettu
riippuvuus-
kayttaytyminen



Aivot ja addiktio

* Addiktiot vaikuttavat erityisesti
aivojen etulohkossa sijaitsevaan
dopamiinituotantoon

* Mielihyva & motivaatio,
”"Natural high”

e Dopamiini innostaa ja kertoo
mita kannattaa tehda




Aivot ja

addiktio..

*Mielihyvakayttaytyminen aktivoi
palkkiojarjestelman ylikierroksille
(mesolimbinen dopamiinirata)

- Mielihyva saa toistamaan kaytosta

- Kontrollin ja harkinnan jarjestelma
hairiintyy palkkiojarjestelman
ylikierroksen takia

- Dopamiini laskee serotoniinin
tuotantoa (kyllaisyys, tyytyvaisyys,
turvallisuuden tunne)

» Ei tule tyytyvaisyyden tunnetta



Aivot ja addiktiot...

e Mantelitumake > Ahdistusta saateleva aivoalue

* Riippuvuuden edetessa mielihyvaa tarkeampaa
on hakea ahdistusta lievittavaa vaikutusta.







Riippuvuus ohjaa toimintaa

* Riippuvuus on hairid aivojen motivaatio- ja palkitsemiskeskuksessa
-2 riippuvuusajattelun aktivoituessa muut motiivit sivuuttuvat
— paatoksenteko ja toiminta muuttuvat

* Riippuvuuskayttaytymisen lopettaminen tai esim. ladkehoito ei tarkoita
riippuvuudesta toipumista

—> tarvitaan ajattelun ja toiminnan tietoista tyostamista

—> tavoitteena riippuvuustaipumuksen ja —oireiden
tunnistaminen ja hallinta



Valinnan teoria
riilppuvuuden selittdjdnd

Onnellisuus maarittyy
perustarpeiden toteutumisesta

* [tsearvostus

* Rakkaus & kuuluminen
* Vapaus

* llo ja oppiminen

* Selviytyminen



Riippuvuuden kerroksellisuus

Fyysinen

Psyykkinen

Sosiaalinen

Henkinen




* Yksinkertainen kielto; ei ongelmaa!
» Syyttely; olosuhteet (puoliso, taloustilanne ym)

* Vertaaminen. Oman addiktion vertaaminen
toisiin: oma ongelma ei niin paha kuin toisilla.

 Jarkeily; tutkimuksiin vetoaminen, kulttuuri,
perinteet

KIEL TAMINEN

« Vahattely; "olen ottanut vain muutaman
saunakaljan”

* Vihamielisyys

» "Oli ongelma mutta ei ole enad”
* Huomion siirtaminen muihin ongelmiin



Laakkeeton laitoskuntoutus 18-30 vuotiaille

1.9.2017-31.3.2019
Asiakkaita yht 98
Lapikayneita 56/98, 57%
Pdihteettomana 37/56, 66%

: —-ﬁ'w#-' . * - Piihteettdmana kaikista 37/98,
Y \ = 38%
. -
{ g iy *}:.gﬂ 75% keskeytyksista tapahtuu

N i ensimmaisen 2 viikon aikana



Laakkeeton laitoskuntoutus
18- 30 vuotiaille

bﬁ? Monille asiakkaille ensimmainen kuntoutusjakso

A
[0 Motivaatio pdihteettémyyteen?

; Hoidon tehtavana tietoisuuden, ymmarryksen ja
muutosmotivaation kasvattaminen

-

& Hoitoaika keskim 3kk

& 5500€/ kk + intervallijaksot + jalkihuolto




Welcome to ECCNAJS!

TOGETHER FREE

Platzspitz Park
Ziirich, MW_
19" to 21* July 2019

"Yhdessa pystymme”







“raivoraittius” vs toipuminen




”Vapaaehtoisesti yllapidetty eldmdntapa, jolle
on ominaista raittius, henkilokohtainen
terveys ja kansalaisuus” — Hazelden

"Toipuminen on muutosprosessi, jonka kautta
vksilot parantavat terveytta ja hyvinvointia,
elavat itse suuntautunutta elamaa ja pyrkivat
saavuttamaan tayden potentiaalinsa”-
Substance Abuse and Mental Health Services
Administration

”Elamantavan muutosprosessi joka alkaa
usein motivoivasta kriisista. Muutosprosessin
opetteleminen kestaa 1-3 vuotta ja kestaa
loppuelaman ajan. Kayttaytymisen muutos”

- Myllyhoitoyhdistys



Esiharkinta:
Ei
muutoshalua

Harkinta:

‘ ‘ Yllapito: e
‘ ietoinen
' . e ongelmasta
opitut geln ,
toiminta- ei
mallit muutoshalua

/ Retkahdus:
Paluu
Zalalellally Pa5tHS:
ollnTlin e Toiminta: Halu
malleihin Aktiivista muutokseen,
‘ muutostyota toimintasuun

nitelma



Hoidon tarpeen arviointi

1. Akuutti paihteiden kaytto ja vieroitusoireet
2. Fyysinen tila

3. Psyykkinen tila

4. Hoitovalmius

5. Selviytymistaidot

6. Ymparistotekijat

Arvioinnin perusteella tehty hoitosuunnitelma
sisaltaa asiakkaan ongelmat, tavoitteet ja
menetelmat tavoitteiden toteutumiseksi.

Hs paivittyy hoidon edetessa




Mita tarvitaan muutokseen? =
Tunne riippuvuus
Tunne toipuminen

Toipumisen taidot
»avun pyytaminen
» paihdehimojen kasitteleminen

> Tunnetaidot - kosketus itseen




Mita tarvitaan muutokseen?

Muutostarpeet

» puolustusmekanismien tunnistaminen ja
niiden kanssa toimeen tuleminen

»riippuvuusajattelun tunnistaminen
»ympariston ja ihmissuhteiden muutos
»vastuu + rehellisyys

Paamaara + miksi?

> kipu vs nautinto




toivo/luot-
tamus

roolimallit/

identiteetti/ | rajat &
rakkaus

uskomukset




TOISTO!!!
* Aivot luo uusia hermoratoja

* Hyvaksy muutokseen liittyvat
tunteet — mieli vastustaa
muutosta

e Hyva suunnitelma
e Valitavoitteet

* Riittavasti aikaa/ pitka hoito

5x NBA mestar]
2x finaalien arvokkain pelaaja
18x NBA all star




Onnellisuuden 6 osatekijdd

Elinvoimaisuus ja 35 Tunteiden ja
kehosta huolehtiminen %\5\3 elamanhallinta

Paamaarien
saavuttaminen

Vahvuudet, flow
ja tyon imu

NINIWNLNOLdN

Merkityksellinen Aito ja merkityksellinen
tyo ja elama yhteys muihin



Matkailu avartaa...




Mita voidaan tavoitella?

fi &

CASTLE CRAIG HOSPITAL, YLl 10 000 ASIAKASTA 73,4% PAIHTEETTOMANA
SCOTLAND 1988- 2015 1 VUODEN JALKEEN
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RECOVERY




JUHA LANTZ

http://www.juhalantz.com

juha@juhalantz.com

0408398390

Fb- live keskiviikkoisin klo 20
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